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直線的な海岸線の代表的なものが砂浜海岸、

出入りの激しい海岸線の代表的なものが

日本地理ではリアス海岸（リアス式海岸）、
世界地理ではフィヨルドです。

★砂浜海岸
土地が隆起し、そのために海水面が下がった海岸（離水海
岸）の代表的なものが砂浜海岸です。対義語は岩石海岸で、
砂浜海岸は「浜（はま）」と呼ばれます。

川のはたらき、海の波のはたらきでできた砂が海岸線をかた
ちづくっています。
日本地理では千葉県東部の房総半島にある九十九里浜（くじゅうくりはま）がもっとも有名な
砂浜海岸です。

砂浜海岸の海は遠浅（とおあさ）であり、水深が浅いので大型
船舶が岸近くに近づけません。
そのため、例えば、鹿島灘に面した砂浜海岸にある茨城県の鹿島臨海工業地
域は、掘り込み式の工業港である鹿島港をつくって、そのまわりに工場を建設し
ました。

（日本地理で、掘り込み式の港として出題されるのは鹿島と北海道の苫小牧の
２つです。）

山地、丘陵、大地が直接海に迫っている地
形において、露出した岩石からなる海岸

岩石海岸

出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』

社会科の言葉砂浜海岸・リアス海岸
https://note.com/torieda/n/nf2029c472d43
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リアス海岸は入り江が多く、また海岸線から水深が急に深く
なっているので港に向いた地形です。

★リアス海岸（リアス式海岸）
土地が沈降し、そのため海面が上昇した海岸（沈水海岸）の
一つがリアス海岸です。

山の間に海が入り込んだ形になりますから、出たり入ったりの
複雑な海岸線をもち、海は海岸から急に深くなっていきます。
平坦な遠浅の「浜」に対して、「磯（いそ）」と呼ばれます。
スペイン北西部のガリシア地方に出入りの激しい入り江が多く、スペイン語で入り江のことをリアということ
から、ドイツの地理学者がリアス海岸の呼称を初めてもちいました。

アメリカの地理学者が、沈水海岸を、河川の浸食によって谷
ができたリアス海岸と、氷河の侵食で谷ができたフィヨルドに
分けて呼ぶことを提唱し、２つを区別するようになりました。
日本地理では、おもなリアス海岸として５つが有名です。

東北地方の岩手県から宮城県にかけての三陸海岸、福井
県の若狭湾、三重県の志摩半島、愛媛県と大分県をはさんだ
宇和海の沿岸、長崎県の北西部、以上の５つです。

注：リアス海岸かリアス式海岸か
スペイン北西部のガリシア地方に見られる「ria」（出入りの多い

湾）が有名であることから、英語やドイツ語の地理学の用語と
して、出入りの多い海岸地形を「リアス海岸」と呼ぶようになり
ました。

日本では、地理学用語として導入した際、なぜか「リアス式海
岸」と言うようになり、長年、教科書でも「リアス式海岸」の語を
使ってきました。

ところが、学会で徐々に「リアスの語そのものが入り江の多い
地形を表す語だから、『式』の語は不要である」という意見が優
勢となり、平成18年～20年にかけて、教科書はリアス式海岸か
らリアス海岸にあらためられています。

出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』

★フィヨルド

土地が沈降し、そのため海面が上昇した海岸（沈水海岸）のうち、河川ではなくて氷河の
浸食によってできた海岸の地形がフィヨルドです。
リアス海岸と構造は似ていますが、谷が氷河にけずられてできた点が異なります。

ノルウェー、アメリカ合衆国のアラスカ、南米のチリなどに存在する地形ですが、スカンジ
ナビア半島の西側にあるノルウェーのフィヨルドが最も有名です（フィヨルドという言葉自体
がノルウェー語です）。
やはり良港が多く、漁業が盛んです。
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